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คำ นำ 

ใน การ [มา ปน กิจ ศพ นำเ ปง  (แซ่ ตน)  ผู้ม่พ ระ คุณ 

ได้ ด5 งใจ ไว ใเล ใ! ว่า จะ จ* ด การ บำเ พญ กุศล ให้ นำ  ด้วย 

ความ ตง ใจ ทสุด  เพราะ เนํน ผู้ หนา ใน บรรดา หลาน  ๆ 

หึง ห ลาย ที นำ' ใด เลย ง มา  และ อย่กํ บิบํ่า ต8 งแต่ เลก 

ใ นํ  ” * : . 

จน ถงวิ นอ อก บรรพชา  เพราะ โยม มารดา ซงเ บน น้อง 

รอง นำ  และ โยม บิดา ตํอง ย่า ยไป จ* ง หวด ส์มุท รส์ง คราม 

นำ ได้ รอ มา เลย งไวิ เพ อ ไม่ ตอง ไป เบน 


ตง แต่ ย่ง เลิก 


ภาระ มาก  และ  นำ เบน คน รํโแ ดก จง ได้ อยู่ ก* บิ นำเ รอย มา 
แม้ ต่อ มา จะ ได้ ย ใย กล” บิ มา กิน แล ว ก คง อยู่ กํบิ นำ  มา 
พราก กน ต5 ง: แต่ วิ นอ อก บวช  จน ถ 3 นำ1 ได้ ถง แก่ กรรม' ไป, 
นำ กิ คง เลย ง หลาน ค นอน  ๆ ตลอด มา ถงชํ น เหลน หึ เกิด 
ทยอย กิน มา โดย ลำ ด* บิ  นำ ได้ ช่วย เลย ง โดย ไม่เ บอ หน่าย 
หึง หึ ตา ไม' เหึน หึง  แ&  ราง  และ กิ ได้ ช่วย ทำ การ งาน ต่าง  ๆ 
ด้วย ใช้ สิง เกตุ และ ความ จด จำ อย่า งด มาก,  ใน ตอน หล* ง 
น เบน คน แก่ อยู่ ใน หมู่ หลาน  และ เหลน หึง หลาย  ท 


รวม กํนอ ยู่ ยำ 3 แยก ย โยก โ! ไป แล โ) บาง,  เม่อ บํ่าบ่ วย 
ใ นคร8 ง์ท่ สุด  นอง ของ บา และ หลาน  ๆ ได้ ช่วย กน ร ไ' เษา 
คิด ว่า จะ ยิง ไม่ ถงท สุด,  แด่ ก ไม่' ใด, เบน ดํงท คิด  รูฟ้ก ว่า 


ได1 พลาด การ ช่วย พยาบาล ดวย กำ ลง ของ ตน เอง  จง ได้ 

ต8 งใจ ว่า จะ ท่า สนอง พระ คุณ ใน คราว ฌา ปน กิจ ศพ  ชง ได้ 
พ ช่อ มก โ! กำหนด ทำ ใน ครํง น. 

อ นง  นอก จาก ได้ คิด จได์ ไทยธรรม ถวาย พระ แล ว ก 


ได้ คิด พิมพ์ หน โส์อ แจก เบน อนุ สร ณ แก่ ท่าน พิม่ เมตตา จิต 
มา เยา ศพ  เพิอ จะ ได้ ม่ฃอ งทร ะลก กลบ ไป,  จิงไ ด็เลื้ อก 
พิมพ์, หนํง เอเ รอง ธรรม บรรยาย ใน การอบรม จิต  ทได้ 
แสดง, ใน การ ปฎบ ต กรรมฐาน ทวด บวร นิเวศ' วิหาร  ๒ ค ร8 ง์ 


เพราะ คิด ว่า ทพิง ทาง จิต ใจ น8 นไม่ ม่อะ ไร ดก ว่า ธรรม ทจ 


เช่า ถงไ ด้ด่ว่ ย การอบรม ทาง จิต,  อยู่ ใน โลก ย่อม จะ ตอง 
ประสพ ความ ทุกฃ ใจ เพราะ โลก,  หาก ได พบ ทาง และ 

วธ แก ทุก ข ใจ ไว บาง ดวย การ หด อบรม จด ดวย ธรรม ของ 
พระ 'พุทธ เจา  กจะ เบน ประ โย ซ นิ,,  ท5 ง การอบรม จิต น 


ค 

ก ไม่ ตอง' ใ, ชิ ท ร, พ ยสิน เงิน ทอ 3 อะไร  แม่ จะ ซอ เอา ต่วย 
ท รพ ย สินเ ไน ทอง กิ ไม่ ได ใ จง ปรากฏ ว่า คน รวย ทรํพ ย 
แต่ จน ธรรม ใน ใจ  ชว มาก เบน ทุก ชิ มา กก  ว่า คน จน ท รพ ย์ 
แต่ม่ ธรรม ใน ใจ,  ถ V เด้ม่ ทงส อง อย่าง จะ ดม่สุ ขมา ก, 

หน ไสิอ น จง น่า จะ เม่น ประ โย ชน ใ เก' ผู้ท่ห ว่งป ระ โย ชน 
จาก ธรรม1 ใด ตาม สม ควร. 

การ กุ เจ ลาน้ ปวง ท่ได้ ต่ง์ ใจ ทำ เพ อ ฉลอง พระ คุณ ใน 
ครํ้ง น แม่ จะ เบน สิว น นอย ตาม กำ ลํงท สามารถ จะ ทำ ได้ 
ขอ อุทิ เจ ให้ บา เฮง  (แซ ตน)  ขอ ให้ บา ได ทราบ และ 


ขอ ขอบ คุณ^ ม่ เมตตา จิต มา ร่วม ใน การ ฌา ปน กิจ เจ พ บา 
ต่วย ทุก ท่าน 

พระ สา สน โสภณ 

วัด!] ว ร V เวฅ วิหาร 
ค ๕ วิ/) 'ภ คม  1 3๕ ๐๘ 


' กำหนด การ ฌฟน กิจ เจ พ บา  (เฮง  แซ่ ตํ้กิ) 

๑๙  มนา คม  ๒๕0 ๘ 

ค&. 00  น.  เชิญ ศพ จาก ท บรรจุ ไป ดำ ใน ศาลา บำ-  V 
เพํญ กุศล 

0๘.00  น.  พระ สา ฆ ค 0 รูป สวด มนตํ  จบ! เลา 

ม พระ ธรรม เทศนา  ด กณฑ็  พระ สวด 
รํบเ ทศ น 4 รป  เส รจแ ลิว ม สวด พระ 

17  11, 

อภ ธรรม ตอ!, ป 
๒0  มน ใ คม  ๒๕ 0 ฝ 

๗. 00  น.  ถวาย อาหาร บิณฑบาต พระ สา ชิ, 

00.00  น.  ถวาย ภ ต ตา หาร พระ สาร! 

ด 4.00  น.  ม เทศ น', แจง  0ก  ธร ร มา สน  พระ สวด แจา 
๒๕  รูป  จบแ ลิว  พระ สาฆิ มาติกา 

นำ สุ กุด 

๑๖.00  น.  ประชุม เพ ลิา 


๒๑  ม นา คม  ๒๔๐๘ 

๖. ๐๐  น.  พิ^  ๓ หาบ  เกม อฐ 
๘. 0๐  น.  พระ สา ฆ ถ 0 รูป  สวด มน ต6 ฉลอง ธํ 
แล ว ถวาย  อาหาร บิณฑ  บาต  พระ สง 


ท1 ง หมด 


ค ค. ๐๐  น.  ถวาย ภํต ตา หาร พระ สง ฆ 
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ฝ ระ วํตสํ ง เข!] ของ บีา 


บีาซ อเ! (งเ บิน ลูก คน ท ๒ ของ  นาย เปง เลิก  แซ่ ดิน 
และ นาง ทองคำ  เกิด ท ตำบล บาน เหนือ  อำเภอ เม่อ ง 
จ* งห ว* ดก าญ จน บุ ร เม อ ว่นจํ นทร  แรม  ๓ คำ  เดั๊อ น 
อำ ย บี มะแม  ตรง กบ ว* นท  ๑๗  ซน' วา คม  พ.  ศ.  ๒ 4 ๒๖ 
เวลา ราว เท ยง คน,  ม่พ ซา ย คน หนืง ตาย เม อบิง เลิก,  ม 
นือง ส์าว คน หนืง ชอฺ นาง กิมนื อย  ชง ต่อ มา ใ ชนา มล กุล 

คซ ว* ดร,  มน อง ซา ยอก คน หนืง ตาย เม อยํง เลก เห มอน ก* น 
คน กล* วนา งกิม น็อย จะ ตาย แต่ เลก เลย อก  จง เรย กใหํ้ เบน 
ท นา เก ล่ยด ว่า  หมา  แล ะกไ ต้ม อายุ ยน มา จน กง 

บิด น.  (แม่ เล่า ว่า  เส์ง  แปล ว่า  •หอย,  กิม  แปล ว่า 
เฃม  เบน คำ ญวน นอก ทง  ๒ คำ  ).  บิดา ซอง บาบี วยเ บน 
ไร้ บีาถ ง แก่ กรรม หลง จาก เลย ลูก  ซา ย คน เลิก1! ป ไม, นาน 
น* ก.  มารดา ของ บี าไล เคย เล่า ว่า  เม่อ บิดา ซอง! ภ กง 


แก่ กรรม ไป แล่ ว นอง ชอง บีา ยง เลก อยู่ 7 วํนห นง  มารดา 


รอง บา ได้ ยิน เส ยง บิดา ของ บีาเ รยก ใหม่ าดู ร่า  ลูก จะ! ตก 
จาก ท นอน  จง ได้  รบ ไป ดูกพ บเด้ กล ก จาก ทิน อนไ ปค รง 
ต่วแ ลวฟ้ ติด มุง ธยู่ รบ อุ้ม ขน มา วาง บนทิ นอน ทิน.  เม อ 
บา ม อายุ1 ได้ ใ/  บิ1  ได้ บวย เ บิ โน ผ ดาษ อย่าง แรงอย่าง 

ชนิด ทิเร ยก กน' ใน เวลา นน ร่า  ยพํง ตอ  เสย ตา พง  ๒ 


ราง,  ใน ครา วน น นาง กิมใ เอ ยม อายุ ได้ ใ)  บี เบน' ยี่ ดาษ 
ด้วย เห มอน ก่น  แต่ เบน ชนิด เมา ลง มา ชนิด ทิเร ยก ร่า 

ส์ฃา ว ตอก  ไม่ ขน ใน ลูก ตา  จง ไม่ เสย ตา,  เวลา 

น นม ปลูก' บี ก่น แล* ว ด้วย ม่ผู้ ง' า ริ!)' จาง ปลูก เบน คราว  ๆ, 
บา จะ ปลูก กยลํ ดเ รอย มา เพราะ; เห ด ต่าง  ๆ เช่น บิดา ถง 
แก่ กรรม เบน ด้น.  บรรพบุรุษ รอง บา เคย ม ฐานะ ด 

แต่ ท รพ ยสิน หมด สน ไป เพราะ! การ พนํน เบน ส่วน ใหญ่. 
บา และ คน หลํง  ๆ ได้ มา เกด เม่อ เส อม สม บิต  ท เต่อ มา 
ม่าน ก์ได้ ถูก ไฟ ไหม้ ลง  ๓ คา5 ง ใน ระยะ; เวลา ต่าง ก่น  จง 
ด้อง พา ก่น ทิาง าน หน ณ รอย มา  ต เอง ขาย ป้' เนย2 ายม่ 'เน 


หลาย หน  จน ถง ได้ ม้า ซอ ทิป ล กด:! ปลก ม่าน ใน ทิเก่ าท ได้ 


/ 


ช 

เคย ขาย ไป ใน ครํ้ง หนิง แล ซิ และ ได อยู่ มา จน ถงใ นบ ตน. 

บํ่า ตา ไม่ เห น เลย ทํ้งส์ อง ราง  แต่ กใด้ ช่วย ทำ งาน 

ทํงท ละ เอย ด และ! หยาบ  ต8 งแต่ เบน ห้เกํ บ ริก ษาร เอง 

เย บ ทำ ซิก ทำ  จน ถง ดำ ข ซิว ซิ อมฃ ซิว ใน โรง ลใน บซิน 

และ ไต่ อุปการะ เลย ง มา ดง แต่ นอง  หลาน  จน ถงเ หลน, 

ใน ตอน ปลาย ของ อายุ ก่ได้ พก ทํอน มล วาม สุข ตามลม ควร 

ถงอ ย่าง นนก็่ ยํงเ อา เบน ธุ ระ' ใน หลาน เหลน เลก ท8 ง์ห ลาย, 

1ท ม่ลริ ทธา ใน พระ 'พุทธ ลา ล นา  ชอบ ไป วํดริ กษา ลล 

พง ธรรม  หลาน  ๆ เคย จูง! ทไป พง เท ลน' ' ไป ทำ บญ 

ดํก บาตร,  บาง บท ว่ดเ ทวลํ งรเ ราม  ซิง อยู่' ใกล้ บาน 

ม่เท ลน' ทุก คํ่า ใน ระหว่าง เข ซิ พรรษา  หลาน บาง คน 

ซิงย้ ง เลก อยู่' ใน เวลา น น' ได้  ม่หน าทํ จูง  บา ไป พง เท ลน ทุก 

คํ่า  ย' งจํ' 'ได้ ว่า พระ ท่าน เท ลน ชาดก ต่าง  ๆ,  ครา วน น 

เดํก ตาล ว่าง เพราะ ได้ พง นิทาน  พง เท ลน  ไม่ ง่วง 

พอ คา ลง ก่อ ยาก จง บา ไป พ, ง เท ลนิทฺ กวน,  แต่ บาง วน 

“ * ซิ ซิ ซิ ซิ’  ^ ซิ  , 
หลาน เลก กตซิ ง รบ เรซิ ให้ บาก ลิบ ขณ รท พระ กำ ล่ง เทศ น 


บาก ยอ มก ลิบ,  บา ได้ เลย ง เอาใจ หลาน เหลน มา คลาย 
กิน ทุก คน  งใา ได้ บวย กระ เฟ้า ะ กระ แฟ้ ะ มา หลา ยบื่  ได้ 
รไา ชา กิน จน ทุเลา รน มา หลาย คราว  จน ถง' ได้ มวย ดา' ใน 
ครํ้ง ทํฟ้ด  แต่ หลาน  ๆ กคิด ว่า จะ!] งไม่ ด่วน จาก ไป,  แต่ 
บาก' ได้ จาก' 'ไป แล ว เม่อ หล ด้เทํ ยง คน วน อิง คา รทํ  ค& 

กิน ยาย น พ.  ศ.  ๒ &อฟ่  เลก นอ ย ( เวลา  ๒4.๐4  น.) 
รวม อายุ' ไต ๘ ๒ โดย บี่. 

บา คง ม ตา ทมอ งเห์ น' ได1 แด ว,  หลาน เดก บาง คน 

ได ใคย คิด ฟ้ง ฟ้า ร! ก และ คิด ตาม ประ ฟ้า เดก ว่า  จะ ร* กษา 
อย่าง ไร ใ หด้! าาฑ กลบ ดม อง เหิน ได ใ แต่ ก, หา' ได้ ม่ค วาม 
คิด ไม่ ว่า บึา ไต่ ชอบ พง เทศ น, อยู่ เฟ้ม อ จะ ได้ ม่ตา ใจ เพราะ 
ไต่ เหิน1 ใด ทราบ' ใน หล* กธร รม ของ พระ ทุทธ เจา  และ คง 

จะ ได ตระ หน* กใน หด* ก ธรรม,  จง ไม่ เคย ได้ยิ  น! กบ' น 

และ แฟ้ ดง ความ อ่อนแอ ทอ แม่ เพราะ เหตุ ท ดาบ อด  แต่ 
กลบ ฃยํน ฃ่นแรง ฟ้า มารถ ทำ อะไร รู้ อะไร ไต่ ทาง ฟ้มกิ ฟ้ 
อย่าง น่า ปลา ด,  เม่อ ม่เห ตุ กา รณ อะไร ทรด้ ย แรง บง เกิด 


ณ 


ขน  กเห์ นบ าเแ เด ง อาการ เ รอย  ๆ ค®, าย ไม่ ค่อย จะ ได้ 

ม อะไร; กิดซํ้ น,  ดู ไม่ ม่ยอ ทอ ต่อ ชวิต  ตราบ เท่า ถง 

ขวิด ของ บ์าไ ด้ดบ ไป ตาม ธรรมดา ของ ฟ้ง ซา ร. 

หลาน 


ธรรม บรรยาย ใน การ ปฎิบ่ ตอบ รม จิต 

ว* 'ใ/ท  ๑0  กุม}) าฬั ใ// 0๕0 ๙ 


วํนน  จิก แสดง ธรรม เบน เค รอง อบรม ใน การ! เฎบํ ต 
อบรม จิต และ!} ญ ญา,  ใน เบ อง ต2 นก ขอ ใ ห5 ทุก  ๆ ท่าน 
ประมวล ใจ กำหนด พง ธรรม  ส่ง ใจ ให้ ดำเนิน ไป ลาม 

กุระ แส ธรรม เบน เค รอง ชำระ จิต ใจ ให้ ผ่อง แท่ ว,  ดิวย ว่า 


ชวิต ของ บุคคล ย่อม ดำเนิน ผ่าน เห ลการ ณ' ทง์ห ลาย  และ 
1 " ’ ^ ท่  “ 7 

ได้ ร* บ ความ ขุ่น หมอง บาง  ความ สุข กุด ชน บาง  อ* นเนิ อง 

มา จาก มูล เหตุ ภาย ใน บาง  ภาย นอก บ าง,  ทพง อํนเ ด้ยว 

ส่า หร่ บท จะ รก ช' าจิต ใจ ให้ ม ความ เกษม ผ่อง เบ่ง ว กํคือ 

ธรรม,  แต่ การท จะ เข5 าถง ธรรม นิน  กลอง อา ศํย การ 

ปฎิบํ ต ใจ' ใน ทาง ของ พระ พุทธ เจ็า  ส่ง ใจ ให้ ดำเนิน ไป ใน 

ธรรม ตาม ท พระองค์ ได ทรง สง สอน ไว ใ แต่ ใน การท จะ 

ส่ง ใจ ใหใ ฃาถ  งก ระ แส ธรรม นิน  จำ จะ ตอง ดำเ  นิน ใจ 

ทวน กระแส โลก  เพราะ กระแส ท2 ง สอง น ดำเนิน ไป 


V 


\ 


V 

คน ละ ทาง. 

บค คลผู้ ปฎิบ ตอบ รม ทาง จิต ก ย่อม ได!] ฎิบํฅ สง สม 
เบน ส่วน บา รม่ ธรรม  คือ  ความ ดคืเ กบ ไว5 อยู่ ใน จิต ใจ 
นอ ยบิา ง มาก บาง,  และ ใน ขณะ เด ยวกํ น กยํ งม อา สวะ 
คือ กิเลส ท นอน จม หม่โ เหม มอ ยู่  อน จะ พุง ขน มา ทำ จิต ใจ 
ให้ ม่ค วาม ขุ่น มํวเ บน' นิว รณ ' เค รอง กํ้นํ๋' จิต  ใน บาง คราว, 
นิวรณ์ น เบน เคริ อง หจิม กน อิทธิ บาท  คอ  ฉิน ทะ  ความ 
พอ ใจ  วิริยะ  ความ เพ ยร  จิต ตะ  ความ เอาใจ ใส่ 
และ วิมํง สา  การ พิจารณา ใน ธรรม,  จิง ทำ ให้ จิต ใจ 

อ่อน กำ ล่ง  ไม่ ม กำ ลห้ทํ จะ ดำเนิน ไป สู่ กระแส ธรรม ได้ 

อ่นิ นิวรณ์ ซงเ บน เคริ อง กํ้นจิ ต อนห มาย ถง ภาวะ 

ของ จิต ใจ ท ย่อหย่อน  อ่อน กำ ลิง  ขาด อิทธิ บาท  ดํง กล่าว 
มา นิ  ก ย่อม เนิ อง มา จาก อา สวะ  กิเลส  ท นอน จม 

หมไ ไหม มอ ยู่นิน เบน ส่วน ภาย ใน  และ เนิ อง มา จาก 

อารมณ์ ใน โลก,  เพราะ ฉะ นิน  ท่าน จิง เปรย บ อา สวะ 
เหม่อ นอ ย่าง ตะกอน ทํนอ นอ ยู่กํนิ ตุ่ม,  เม่อ ตะกอน 


๐ ว 


ไม่ พง  นา ใน ตุม  โ) ดูใ ฟิส์ ะ อาด,  ใน ขณะ ทน าใ^ ะ อาด 
นน  กส์า มารถ ท จะ ส่อง ดู เงา หน^ ใท้ฬั เจน ได,  ฉิน ใด, 
ใน ขณะ  ท จิต ใจ ม อา สวะ ตกลง ไป ไม่ พุง  ก เบน จิต ใจ 

ท ใส สะอาด  ฉํนนํ น สามารถ จะนํ อม นำ ไป ปฎิ บ* ลใน 
ธรรม ได,  แต่ เม อ อ่า รม ณ มา ทำ ให ตะกอน  คอ  อา สวะ 
ผุ รน  เบน จิต ใจ ทํขุ่น มํวิ  ชง เห มอน อย่าง เบน นำ ทํ 

ขุ่น ม ว,  ใน ขณะ นํน  กไม่ สามารถ จะ ส่อง ดู เงา หนำ 

ใน นำ ขุ่น นํน  คอ ไม่ สามารถ ทํจะ อบรม จิ® ใจ ใทํ เจริญ 
ดํวย สมา? และ บ ญญา ได ใ- 

ใน การ ทํจะ ชำระ นิวร ณนน์  ท่าน แสดง ว่า  บาง คราว 
กตอ้ งอ าศํย การ ยก จต  บาง คราว  ก ต่อ งอ าเ5 เย การ ข่ม จิต 
บาง คราว  ก์คํอ งอ าศํย การ ปลอบ จิต  บาง คราว  ก ตอง 
อาอํ ยก ารทํ ทำ อุเบกขา วาง เนย. 

มอ? บาย ว่า  ใน คราว ทํจิต ตก  ม อาการ ตก ตำ 

หมด ฉิน ทะ  วิริยะ  จิต ตะ  วิมง สา  หรอ ว่า ถอย ฤทธ 

ถอย อำนาจ ใน การ ปฎิบํ ต กต่ อง ยก จิต ขน  ไม่ ปล่อย 


๔ 


ให้ จิต ตก ตา ชง ไป,  ใน การ ยก จล นน  ก ตอง อาศํ ย 

กวา ม ต8 ง ใจ  ' มสํจิ จะ คือ ความ' จริง' ใน' ใจ ทตํ้ ง,' ได้  ผื่น 
ปฎบ้ ต หรือ ดำเนิน การ ปฎิ บ ตไป ตาม เวลา ท กำหนด 

และ หา' วิธ ท' จะ ยก' จิต  ด้ว์ย วิธ นอก จา กน  เบน การ ช่วย 
เช่น ก่อน ทจะ ปฎิบ้ ตก อ่าน หน งส์อ ธร รม ท พอ' ใจ  พอ 

ร้ส์ภ ว่า  ม จิต' ใจ รวม เช่า สู่ กระ แส ธรรม  ได ความ 

ชน มาน ใน กระแส ธรรม จาก ธรรม นน  หรอ แม่ พอ รวม 
ใจ เช่า มา ได้,  กเรื มก ารป ฏิบํต ใน ช่อ ทจะ ยก ใจ ให้ ม่บีต 
ม่สุช ใน การ ปฐิบ ต,  เม่อ ไม่ ละ พยายาม ก สามารถ จะ ยก 
จิต ขน ได ใ เพราะ ว่า  บุคคล ผู้ เคย ปฎิบํ ต ม วาสนา 
บา รม' ใต้ สง สมอบรม มา แม้' ใน บจจุ บํนน  ก ย่อม เบน 

ผู้ ทม่, ความ เด ได้, กบ1 ไว  ม อิทธิ บาทอยู่ ใน ความ ด ม 


บีติ สุขอยู่ ใน ความ ดมา แล ว เบน แต่ ถูก นิ' วรณ็ กน 

เอา ไว ใ เม่ล ได้ เก จิต ให้ พห้เ นิวรณ์ ขน มา ได้  วาสนา 
บา รม่ท อบรม ก จะ ปราก ฎ ขน  ยก จิต รน มา เอง,  ใน 

เม อง ตน บุคคล ผู้ปฎิ บํตต อง เบน ผู้ ยก  เม่อ จิต ได้ กาว ด้น 


๕ 

น X]  ณ ชน มา แล' 3 ธรรมะ ใน จิต ทอ!! รม  ณดํเ 1 บ’ น^ ยก จิ, 

ขน มา เอง,  ก เห มอ นอ ยาง เคร อง ยนต กล เอ  ใน เม อง ตน 
' ^ค^ลกต อ^รม ทำ) าาร ติด เ?! รอง หรือ เดิน เคร อง,  1 มอ 
เคร อง ตด รด  ก ตอง แก  1รตอ ง^ ลกต อง ด บ,  เมอ เครือ ง 
ยนต ใดเ รม ตด ด เบน 1x1 เด แ ดู']  เด รอง ยนต กๆ ะ ดำ เนน  ' 
ฟ เด เอง  บุคคล เบน เพ ยง^ คุม ใทใ ครือ งยน ติ จิงเ 1] 

คู!] ท] งเ ทาน น,  การ ปฎบํ ต ธรรม ก เช่น เดิย วก น ท นาท 
เบอ งติน ของ บุคคล  ก คอ ต็อ งม ความ พยายาม,  (.มอ 

ธรรมะ เด ปรากฏ ขน เท นอน ว รณ  ธรรมะ กๆ ะ!, บน ผูยก 
ขน เอง. 

ใน บาง คราว  เม อ จิต พุง ซ่า นก ตอง ข่ม ระ งบ ความ 

พุง ซ่าน นน  ดวย การ หา อา รม ณทํ จะ รวม จิต ใทํ เบน ห นง 
ใน บาง คราว จิต ใจ แรม เก รืยม ไม, ชน บาน  กตอ งม 
การ ปลอบ โยน ให้ จิต ม ความ ชน บาน ดวย การ หา อา รม ณ 
ท จะ ใหแ กด ความ ชน บาน แก่ จิต ใจ. 

ยู้ฉ ลาด ใน การอบรม จิต ย่อม ไดํ เคย ทราบ ว่า จิต ใจ 


I 


๖ 


ของ ตน นท เคย ม่ค วาม ชื้น บาน  ชน บาน ด็วย การ ปฎิบํ ต 
อย่าง ไร,  ควย ธรรมะ ขอ ไหนอย่าง ไร,  และ เม อ ได* สอ!! 
สวน พ จาร ณา ใช่ ธรรม ขอน น ดำเนิน ทาง น น ทำ จิต ท หดหู่ 
กรม เก รยม ไม่ ชื้น บาน ให้ บํง เกิด ความ ชื้น บาน  ก ย่อม จะ 
ประสบ ความ สำ เรจ ได ไ, 

เม่อ ได ยก จิต ใน คราว ท ควร ยก  ข่ม' จิต ใน ครา วทํ 

ควร ข่ม  ปลอบ โยน จิต ใน คราว ท ควร ปลอบ โยน ให้ ดำเนิน 
ไป ใน กระแส ธรรม ไต้ โดย สมา เสมอ,  กิ หยุด จาก การ 
เข จิ ยุ่ง เขา เกิย วก ไง จิต ใจ ได  ปล่อย ให้ จิต ใจ ดำเนิน ไป ใน 
กระแส รอง ธรรมะ ควย มสติ  รู้ อยู่  ดู อยู่  อํนน กิ เบน 

อุเบกขา. 

เพราะ นะ, น น เม อ ใช่ การ ปฏบํ ตอบ รม จิต  ยก จิต  ข่ม 
จิต  ปลอบ จิต  และ ม อุเบกขา ใน จิต เช่น นิ  กิจ ะ ได้ 
สมาธิ  โดย ไม่ พ นิ ความ สามารถ,  ความ สำคํ ญจิง 

อยู่ ท การ' ใชื้ สติ  ความ ระ ลก  และ ม ญญา  ความ รู้ 

คอย แก้ไข การ ปฎบ ไต ใน จิตอยู่ เสมอ  ไม่ ปล่อย ไป ตาม 


ใจ,  วิธ ปฎบํ ตด งก ล่า วน  กเ หมอนอย่าง การ เล่ ยง ดู 
เดก,  เดก น้นก จะ ตอ งม ภาร ยก  ม การ ข่ม  ม การ ปลอบ 
และ ม การ ปล่อย  ตาม ควร แก่ เหตุ  บุคค ลผู้ป ฎิบํต 

อบรม จิต ก เห มอน อย่าง เลย ง เดก  คือ เลย ง จิต ใจ ก เหมือน 
อย่าง เลย ง เดก,  เพราะ ฉะ นน  กต องมื การ แยก ออก 

เหมือน อย่าง เบน ส์อ งด น หรือ เบน สอง ผ่าย,  เบน ผู้,' ใหญ่ 
คน ห นง  หรือ ยาย ห นง  เบน เต กอก คน ห นง หรือ ผาย 
หน ง,  กำ เบน เดก ไป ต็วย กํนแล่วิ  ก เบน อิน ว่า ปฎิบํ ต 


กลา ว คอม ตว สต และ บฌญ าซง เบน ผู  เห ญ คอย ควบ คุม, 
ใจ ชง เบน เดก  เมือ ได้ รบ การ ดูแล ใหิ  พอ เหมาะ เพ อ ควร 


อฬฺย ความ ฉลาด  คอย ควบ คุม ดูแล  ไม่ ปล่อย  1ป ฅาม ใจ. 
พระ พุ ท!] เจา ได ทรง แส์ ด' มืทา ง ล่า หรบ อบรม, จิต แล ะเ 


ทาง ทํทร งแส์ ดง ส่ง ฟ้อน ไว้ น5 น ก เบน หน กิทฃ อฟู้ฎิ บ่ต 


เอง จะ พง ปฎิบ่ ตแล อบรม ต่วย ตน เอง,  ยล ของ การ ปฎิบ ต 
กํ่จะ ปราก ฎ แก่ ยู้ปฎิ บิต. 

ยล ของ การ ปฎิบ่ ตซง เบน ส่วน รอง สุม าขิน นก ได แก่ 

บี ติ  ความ อม ใจ  และ สุข  ความ สุ บาย กาย สุ บาย ใจ, 
V “ "1’  X " 

ตราบ' ใด ทบ ติ  สุข  ยิง ไม่ ปราก ฎ ขน  ความ พอ ใจ 

ใน สุม าริก์ ยิง ไม่ บ* ง เกิด ขํ้น,  หรือ ว่า  แม่ เคย ได้ บีติ สุข 


มา แล ว แต่ ว่า บีติสุ ขน น หาย ไป ไม่ ปราก ฎ ความ 

เบอ หน่าย ใน สุ มา ขิก ย่อม จะ บ่ง เกิด ฃํ้น,  ภา รท ยล ของ 

สุม าขิไ ม' บ่ง เกิด รน นน  ก่เน่ อง มา จาก อา รม ณซง ก่อ 

น่วร ณรืน  อน ทำ ให้ จิต ขุ่น ม* วดํง กล่าว มาน น,  เพราะ. 
'นะ นน  หล ก ของ การทำ สุม าจิ  จง ตอง อา ศย การท จะ 
ทำ จิต ใจ ไหม ความ สุ งบ  ส์งด จาก กาม  และ อก สุ ล- 

ขรร มทงั้ หลาย  อ* นบ” ง เกิด ขน จาก อา รมณ็ ตาง  ๆ,  ท^น 
ก ตอง อา ศ” ย กาย วิเวก  ความ สุ ง* ด กาย  เช่น  อา สุยเ สุ นา- 
สุ นะ ทํสุ งบ สุ งด  เช่น เบน บีาเ บน เขา,  หรือ เบน' ทีม 


ความ สง ดุ จาก เสย งทง หลาย  จาก บุคคล VI งห ลาย  จาก 
เรอ งท ง' หลาย,  สำ หรบ^ ทยวิ ใม่มื โอกาส จะ ไต่ เสนาสนะ 
เช่น น" น กเลื้ อก เสนาสนะ คอ ทอ ย่อ* น สงบ สงํด ตาม ควร 
ดวย การ พิจารณา ว่า  บำน ทอ ย่ก์ต  ว่ดท มา ปฎิบํ ตกึ๋ด 
เมือ ไต่ ยก บุคคล หง หลาย ออก เสย  ยก เสย งทง หลาย 

ออก เสย  ยกเ รอง ท5 ง์ห ลาย ออก เสย  ก เบน ท สงบ สง ล, 
ท ทุก  ๆ แห่' งก ย่อม เบน มา เบน เซา 
มา แล วิท งนน  แต่ กก ลาย เบน! 

ไป ดวิย บุคคล  มาก' ไป ควย เส ยง  มาก ไป ด วยเ รอง น นๆ, 
เมือ ยก เอา บุคคล  ยก เอา บาน เ รอน  ยก เอา เสย งทง หลาย 
ออก เสย  ก จะ กล” บ เบน บา  เบน เรา  เบน ท สงบ สง ด 
ไป ตาม เด ม,  เพราะ นะ นนค ว รพิ จ'' ‘รณ าให่ ไหน ว่า เบน 


เบน ท สงบ สง' ด 


แต กก ลาย เบน บาน เบน เมือง  มาก 


บ่า เบน เขา หรอ เบน ท สงบ สงํด  ใน ท ซงไ ล ปฎิบ ตอ ยูน น. 

แต่ ว่า ใน การท จะ ใหเ บน ไป เช่น น ได  ก ตอง อา ศ ย 

จิต ต วิเวก  คือ  ความ สงบ จิต,  ถา จิต ยง วิง ออกรบ บุคคล 
รํบเ ฝ็ยง  รํบเ รอง หง หลาย  จิต ก๊จะ เบน บาน เบน เ รอน 


เบน บุคคล  เบน เลย ง เบน สิง น1 น ๆ เห มื้อ นธ ย่าง ว่า 
บุคคล  เลย ง เรอ งทํ้ง หลาย  หมด ท8 ง์เ มื้อ ง มา ติง อยู่ 


ใน จิต,  จิต กึไม่ ลง บ ลง” ด ไม่ เบน จิต วิเวก,  เห รา ะ ฉะ น* น 
กติ อง พิจารณา ทำ ความ ปล่อย วาง บุคคล ทํ้งห ลาย  เลย ง 
ทํ้งห ลาย  เรอ งทํ้ง หลาย ออก ไป  โดย จิต ไม่ ออก ไป ร” บ 
เขา มา,  เมื้อ เบน เช่น น กิจ ะ เบน ทํส์ งบ ลง” ดใน จิต 

เบน บา เบน เขา ขน ใน จิต  กิ เบน จิต ต วิเวก  ความ ลง บ จิต, 
เม อ เบน จิต ต วิเวก  ความ ลง บ จิต รน ได ใ นิว รณ ทกินํ๋ จิต 
อยู่ กิจ ะส์ง บ,  เมื้อ จิต ใจ ได ความ ลง บส์ งด  ติง กล่าว 

บติล ข กิจ ะบํง เกิด ขน  จาก ความ ลง บฟ้งํ ดน1 น,  อํนน 

กิ เบน? เลข องส์ มา วิ  อนเ นอง มา จาก กาย วิเวก  ความ 


ลง" ด กาย  จิต วิเวก  ความ ลง” ด จิต. 

อก ประการ หน ง,  ใน การ ปฏบ ตก ติ อง อา ลํย ร่าง กาย 
เพราะ  ฉะ น1 น์กติ อง ให้ ร่าง กาย ได้ร่ บ การ บำรุง  ได้ ง1 บ การ 
พไา ย่อ น ให้มื้ ความ ส์ฃ  หรอ มื้ส์! เปา ยะ ตามลม ควร, 

เม อ ร่าง กาย' ได้มื้ ลิ ป ปา ยะ ตามลม ควร  คอ มื้ทํอ ย่อ าศํย 
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ตาม สม ควร  มือ า หาร ตาม สมควร  ม การ พ, ก ผ่อน ตาม 

สมควร  และ ม บุคคล ทอ ยู่ ดวย เบน ยู้มุ่ งด ตาม สมควร, 

การ ปฎิบ ไจ อบรม จิลก เบน ไป ได้ โดย ส ะดว ก,  ถา ร่าง กาย 

ขาด สิ!] ปา ยะ เช่น  ม อาหาร ไม่ เพ ยง พอ  มก ารพํ ก ผ่อน ไม่ 

เพ ยง พอ  ม ความ อิด โรย  การ ปฎิบ ไ ตก ดำเนิน' ไป' ได้ 

โดย ยาก,  เพราะ ฉะ นํ้นกิ ตริ) งอ าศโ เลจิ (ปา ยะ ด, ง กล่าว มา 

น ประกอบ ติ ว่ย,  เม อ' ได้ ม การ ปฏิบ ตจน ยก’ จิต' ได้ ง่าย 

ข่ม จิต ได้ ง่าย  ปลอบ จิต ได้ ง่าย  วาง อุเบกขา ใน จิต ได้ ง่าย 

55 รม ะคือ สมา จิกํจ ะบํง เกิด เจริญ ขน. 

เมือ จิต ได1 สมา จิ ตาม สมควร แล, ว กิ ควร พิจารณา 

ทาง บี ฌญา  ใ หริ กิดบี ติสุฃ ใน บี ญญา ขน อก,  อ นบ ติ สุข 

ใน บีฌ ฌาน มืล่ก ษณะ  ท สุ  ขุม  ละ เอ้ ยดย งก ว' ากิติ สุข ของ 

1 I ...'ไ โ II ะ* 1 1 X, 

สมา จิ,  เพราะ บ ญฌา คอด ว ความ รูน  เบน เคร อง 

กำ จิต ความ ทกฃ ได จริง,  แต่ ว่า บ ญญา  คอ ความ รูน 
ท จะ เบน ความ รูจ รง ขน นํน  ก ตอง อา ศยจ ต ท เบน สม วง1 
จริง  พิจารณา ให พบ เหตุ? เส ตาม เมน จริง. 


ใน การ พิจารณา  ก ไม่ ติ อง ไป พิจารณา ค* น ครำ 

สิง นนสิ งนใ ห1 มาก  แต่ ดูเ ขำ มา ใหํพิ บตํว ทุก ขใน ตน เอง 
คือ ติ ว ทุก ฃใน นาม รูป อํนไ ด็แ ก' ต* ว เกิด ติ!)  คู่ ความ เกิด 

ฒัร อง นาม รูป,  แต่ ใน การท จะ เห นความ เกิด บิช์น 

จะ ตอง พิจารณา เจาะ แทง ตวค วาม เบน ลง ไป,  กล่าว คอ 
ทุก  ๆ คน ย่อม ติด ■อยู่ ใน ตํวค วาม เบน  ดํง จะ พง เห็่น ได้ ว่า 
อ” นความ เกิด ความ ลาย  หรือ ว่า ความ เกิด ความ ดิบ น น 
เกิด ก เบน อด ต คอ ว่า ล่วง ไป แล ว ตาย หรือ ดํบก เบน 
อนาคต  คือ ว่า ยิง ไม่ มาก ง,  แต่ ใน บจจุ บิน น ไม่ เกิด 


ไม่ดํ บ เบน ฬัค วาม เบน  เบน ล ยุ' ดำรง อยู่,  ต่วค วาม 
เบน น เบน เครือ งบี่ด บิง ไม่ ใหใ หน บจจุ บํน ธรรม  ธรรม 


ทเบํ นต่ว บจจุ บิน,  เพราะ นะ น น ก พิจารณา ดู; เา  แม้ 
ใน บจจุ บิน น กม้ค วาม เกิด  ความ ดิบ,  แต่ ว่า การท จะ 
เห นความ เกิด ความ ดํบ ใน บจจุ บิน  กจะ ตํอง ดูถง สิง ท 


เกิด ทด บ. 


สิง ท เกิด อยู่ ใน ใจ กคือ  เรอ งทํง หลาย  สิง ทํ้ง์ห ลาย 
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ท ใจ ย่ดมํ น เอา ไว  ปราก ฎ เบน ต่วั ภาพ ต!?)! 

ก พิจารณา ดูเ รอง ท8 ง หลาย ใน จิต ใจ ว่า 
เหล่า น มา จาก ไหน,  เซ่น ว่า  เบน บุคคล ก ตาม  เบน 
เรอ งกิ ตาม  แมด ว เรา เอ งก ตาม  กิ มา จาก สิง ทตา เห น 
สิง ท หู ไ ด้ย่น  ‘ จน ถง สิง ท ใจ คิด เร^ มาท1 งนํ น,  เม อ 

จำแนก ธ อก ดูก จะ เห็น ว่า  กเบึ น รูป บ1 าง  เบน เสิย ง บาง 
ตลอด จน ถงเ บนเ รอง ราว ท! ง หลาย บาง,  ชง ทุก  ทุ  อย่าง 
ก.' ใด*’ ประ ฟ้บ มา แลิ ว่  คือ ว่า ย่าน มาแ ลิว  บาง เ รอง กิ ไม่ 
เคย บํง เกิด รน  แต่' ว่า บุคคล' ได หน่วง เอา เรอ งทแ ลิว มา 
ใ หมา เบน อยู่ ใน ใจ  เห นํยว เอา เ รอง ทย่ง ไม่ มา ถ งให็ มา 
ยู่ ใน ใจ  เพราะ ฉะ น นํกดุ ไ บ,- ว่า เคือง ท เบน อด ต 

กด่บ ไป แลิว  เ รอง ทย่ง ไม่ มา ถง  กิย่ง ไม่ บํงเ กิดขํ้ น. 

เพราะ' ฉะ น1 น' ใน ต” วบ จจุป้ น' จริง ๆ แล วก เบน สุญ ญ ตา 
คือ  ความ ว่าง  แต่ บุคคล นำ เอา เรอ งม าใล่ ไว้ ใน ความ 
ว่า งอน น กิ เบน ความ ไม่ ว่าง,  และ เร อง ท นำ เอา มา 

ใส่ ไร้ น ก็๋เบื นเ รอง ทด่บ ไป แ ลิว บาง  เบน เร อง ท 


เบน อยู่ 


ติวค วาม เบน 


ยํงไ ม' เกิด ขน บาง ท1 งน* น,  เพราะ ฉะ นน 
คือ ตวิเ ริ อง ท^ หลาย ทยวิ เบน อยู่ ใน จิต น5 น ล วน เบน 

เ รอง ท ตาย ไป แล8 ว คือ ดํบไ ป แล วิ  เบน เริอ งทยํ ง 

ไม่ บ* ง ๓ ด จง ไม่ เบน ติวค วาม จริง,  อํนน จง เบน ต* วิ 

อวิชชา  คือ  ต0 วิ ความ ไม่ รู้  เบน ติณ หา  ความ คน รน 

ทะยานอยาก  เบน อุปาทาน  ความ ย ดง. (น คือ มน,  แล ว 
ภ เบน ต' ว เจตนา  คือ  ความ จง ใจ  หมาย ความ ว่า ใจ อ็นน 
ม' งอ ยู่  จง ใจ อยู่ ใน อา รม โม่,,  อํนน แหละ เบน ติ วิ กรรม 
เบน ตํว กรรม ใน ใจ  คือ ใจ ท ย* งม ความ จำนง อยู่  ย* งม ความ 
มุ่ง อยู่  เบน ติ วิ เจตนา,  ติ ว เจต นาน  กเ นอง มา จาก 
อวิชชา  ติณ หา  อุปาทาน ใน ใจ ของ ตน เอง,  เพราะ ฉะ น น 
เม่อ กำหนด ใหเ หน หนา ตา ของ กิเลส ขน  แม่ แวบ ห นง 
ว่าน เบน ตํวิ กิเลส  เบน ติ วอ วิชชา  ติณ หา  อุปาทาน, 
เบน ต* ว กรรม  กรรม ใน ใจ รอง ตน เอง เช่น นแล วิ, 

ความ จริง ก็๋จะ โผ ล ปราก ฎ ขน. 

ความ จริง อ* นนก คอ สุญ ญ ตา ความ ว่าง, รู้ จริง ก์คือ รูถง 


ฟ้ฌญ ตา  คอ  ความ ว่าง,  ว่าง ทมอ ยู่ ใน ใจ ชง เมน ม, จ จุ!] น. 

การท เรย กว่า  เบน อด ต เบน อนาคต  เบน บ จจุบํ น 
คอ  เบน กๆ ลทง  ๓ ย่เริ นลม มติ โลก,  เมธ พิจารณา ตู 
จริง  ๆ แล ว ก จะ พบ แต่ ส่วน ท เบน อด ต และ ส่วน ท เบน 
อนาคต,  แต่ ส่วน ทเบั น! เจ จุ บ่น' จริงๆ น5 น เบน ต' ว 

ส์ญญ ตา  คอ  ต่วค วาม ว่าง,  คือ เห มอน อย่าง ว่า  บี 
ท แส่ ว่เ. บน อด ต บี หน วิ เบน อนาคต  บีนเ ริน บีจจุ บ่น, 
ครา วน  ก พิจารณา' ไห2 ล ะ เอย ดเ ส่า มา  ๆ จน กง นาท 
ภคิด ววิน าท์ท แล วิเริ นอ ดต  นาท หน5' าเม นอ นาค ต 

นา ทน เบน บีจจุ บ่น,  ครา วน ใน นาท บีจจุ บ่น นก ย่งแบ่ง 
ออก อกเ ริน  ๖๐  วิ นาท,  กํคิด ว่า วิ นาท ทแล วเบี นอต ต 
วิ นาท หน วิ เบีน อนาคต  วิ นาท นเบี นบ จจ บ่น  ครา วน 
วิ นาท บีจจุ บ่น หน งน  กยํง อาจ แบ่ง ออก ไป อก,  เมือ แบ่ง 
ออก ไป อก ไ บ่,  กเบ่ นอ ดตบ วิง  เบน อนาคต บ่าง,  ทว่า 
เบน.' เพ จุ บ่น น5 น แมิ ส่วน นิด หน ง อณู หน ง ปรมาณู หน ง 
ของ วิ นาท กย่ง แบ่ง ออก ไป ได้ อก  เพราะ ฉะ นน  ตว 


©๖ 


บจ่ จบ โ! จริง นน จง ไม่ ม้แต ใ บน สุญ ญ ตา  คือ ผา ม ว่าง. 

เม้อ ได้พิ จ่า รณา ลง ไป ให พบ สุญ ญ ตา  คอ  ตํวค วาม 
ว''' งอน น ชง เบน ต โบ จจุบํ น จริง  ๆ ปล่อย อ ดล  ปล่อย 
อนาคต,  จิต' ใจ กึ๋จ ะ ประ ฟ้บกํ บ สุญ ญ ตา,  เบน ต่วบ ญญา 
คือ  ตํวค วาม รู้ จริง  อ นไจ่ ตา จง จะ ปรากฏ ขน. 

บ ญญา ทเร าถง สุญ ญ ตา  คือ  ความ ว่าง  แม้ ชว 

ขณะ หนิ งก จะ ให เกิด บติ  เกิด สุข  ซงม้ ลไา ษ' ณะอ น ละ เอย ด 
สุขุม  ยิง กว่า บ ติ สุข แห่ง ฟ้มา 5 เบน อิน มาก  จะ ฟ้า มารถ 
ปลด ความ ทุก ขํเคื อด รอนออก ไป ได ใน ขณะ ทบ ญญา 
เข าถง สุญ ญ ตา  คือ  ตํวค วาม ว่าง อิน น,  เพราะ ฉะ นํ้น 
พระ พุทธ เจำ จง ไดํ ทรง ล่ง ฟ้อน ท่าน โม ฆ ราช ให้ พิจารณา 
ดู โลก น โดย ความ เบน ของ สุญ คือ  เบน สุญ ญ ตา  และ!, มอ 
พิจารณา เห้ม แล่ วก พง ขาม พํนมํ จจุ  คอ  ความ ตาย ได3 ไ 
เพราะ ฉะ นณ  การ ปฎิบํ ตอบ รม จิต และ บ ฌญา  เม้อ 
ได้' นำ’ จิต' ไหม้ ขา ลู่' กระ แฟ้ 5 ร รม' ได’'  ดำเนิน ไป จน ได้ 

ประ ส์บ ยล  เบน บด สุข ในฟ้ มา จิ  มติ สุข' ใน บ ญญา 
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รน 1 ป โดย ลำ ดิบ  ก จะ ได้ รบ อานิสงส์  คือ  วิ มุติ ความ 
หลุด พน  ตาม สมควร แก่ ความ ปฎิบํ คื. 


ธรรม บรรยาย ใน อา รปฏิ บ" ติ อบรม ชิต 

(ปี ๓ กุ} เกา ใฒัธ  เอ ๕ 0๘ 
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รอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน ประ มวลํ ใจ ให้ ดำเนิน ไป ใน กระแส 
ธรรม,  ทุก  ๆ คน ย่อม ม การอบรม จต่ ใจ และ บญญ ามา 
แล1 วนิอ ย บาง  มาก บาง  จง ไ ดิบ ง เกิด อิทธิ บาท  คือ กำ ลำ 
ใ จอน ประกอบ ดิวิย  ฉํน ทะ  ความ พอ ใจ  และ วิริยะ ความ 
เพ ยรเ บน ตน  มาร บ การอบรม,  ต่าง จาก ผู้ท ได้ อบรม 

มา นอย หรือ ไม่ ใดิ รบ การอบรม มา  ย่อม ไม่ ม่กำ ล่ง ใจ 

ท่จะ มา ริบ การอบรม,  เพราะ ฉะ นน้ จง กล่าว ได้ ว่า ทุกๆ 
คน ย่อม ม่สม ถะ  ความ สงบ' ใจ  และ วิบส์ ส นา คือ บฌญ า 
ท แจ่ม แจง  อิน ได้ ริบ การอบรม มา อ ยุ' ดิวย กน  และ ย่อม 
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ได้ รบิ ยล ซาเ บิน ความ สุข จาก การอบรม ปรากฏ เบน บื่ติ 
ความ อิม เอิบ ใจ  ชุ่ม ซน ใจ  ปราโมช  ความ เบิก บาน 
บิน เทา ใจ ใน การ ปฎิป้ ด,  เม่อ เบิน เช่น นกิย่ อม ม ความ บิ 
เท ยบเ ค ยา' ใต้ ด้วย ตน เอา ว่า  ความ สุข เกิด จาก การ ปฎิ บิต 
อบรม กิ!] ความ สุข เกิด จาก อา รม ณ็ทา หลาย ทน่า ปรารถ- 
นา  ม่ค วาม หยาบ ความ ละ: เอย ด ต่าง กิน อย่า าไ ร,  จา กิา 


จะ เพิม กำ ล่า' ใจ' ใน บิน ท- จะ ปฎิ บิต ยิง'' ขน. 

อ น การ ปฎิบิ ตอบ รม  ทจะ ใหใ กิดบิ ญฌา บิจริ าเห้ น 
แจิา  ก’ ไม่ ใช่ ว่า ให้ ไป บิจริ าเห้ น แจ ไ อะไร ท ไหน  แต่ ให้ 
บิจริ าเห้ นแ จา ใน รน/ อายตนะ  ขาด  ซา รวม เบิฬ กล กาย 
อํนน ฃอา ตน เอา  ว่า เบิน ทุกร กิจจะ  ความ จริา  คอ  พก ช่, 
และ' ให้ บิจิต ใจ ข อา ตน เอง ทยา ม่ตํณ หา 
ทะยานอยาก  อุปาทาน  ความ ยด บิน  ถอ มน อยู่' ใน ค* ว 
ทุกข์ ว่า  น คอ ส์ทุทํ ย เหตุ ให เกิด ทุกข์,  เม่อ จิต' ใจ ยำ 
ดำเนิน อยู่' ใน ส์าย ส์มุท ไ ย กิ ย่อม จะ ประ ฟ้บค วาม ทุกร 

ต่าา  ๆ,  แม่ ความ สุฃที ได้ ร มอน ทำ ให้ ม่ค วาม ชน ชม 


อ 

ความ ตน รน 


ยิน ด แต่ ค วาม สุ ฃนก เบน ต* วค วาม ทุกฃ  คือ  เบน ลงทิ่ 
ทน อยู่ ไม่ ได  ต่อ ง แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง ไป,  และ 

แม่ จิวทุ กขท ได้ ริบ  เช่น ความ' ไม่ ล บาย กาย  ไม่ ล บาย ใจ 
ความ ทุก ชนกํ เบน ตวค วาม ทุก ข คือ เบน สิง ท่ทน อยู่ ไม่ 
ได  เช่น เด ย วก* น ดอง แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง ไป. 

เพราะ ฉะ นํน  สุข ทุกร! ต่าง  ๆ ท' ได้ ริ บก เบน สิง แปร ป รวน 
เปล ยนแ ปลง ไปทํ้ งนน์  ไม่ เบน สุขอยู่ เล มอ ไป,  ตราบ ใด 
ยํงม สุข ม่ทุก ช่อ ยู่  ก์เบ นตํว ความ เปล ยนแ ปลง ท งนน้ 

ไม่ ม ความ ต5 งอ ยู่ คง ท,  และ ก เพราะ จิคใ จอน นยิง ดำเนิน 
ไป ใฬมุ ท่ยิ  เหตุ่ ให เกิด ทุก ข ' จิงต่ อง ประ ฟิบต่ วท่ต่ อง 
เปล ยนแ ปลง  ไม่ ต่ง์ อยู่ คง ทอํน เรย กว่า  ทุก ฃส์ จ' จะ 

ด' งก ล่า ว,  เพราะ ฉะ น5 น์  กำหนด เช่า มาท่ จิต ใจอํ น 

ยํงม่ ติณ หา อ ปาทาน อยู่  ว่า อํนน เอง เบน ส์มุท่ ย เหตุ 
ให เกิด ทุก ข์. 

แต่ ว่า ส์มุท่ ยิอํน น เม อยํง ท่วม จิต ใด อยู  ก ยาก ท จะ 

มอง เหึ๋น ว่า เบน ส์มุท่ ย ไดด้  เพราะ นะ นน  ใน การ ปฏิบ ต 


ท จะ' I หบง เกิด ความ รู้ จริง ถงทุ กขแ ละ ลทุท ย เหตุ' ไห เกิด 
ทุก ข จิงต ณ์ปฎิ บ ตด8 ณ์งแ ต่ศล ขน มา ถา ลมว่ ซิ,  อิน 
หมา ยถง  ว่า คล น์นเ บน เครือ ง ชำระ จิต ใจ จาก กิเล ล คอ 

ความ โลภ  โกรธ  หลง  อย่าง หยาบ  ชง เบน เหตุ ให้ 

ประพฤติ เบย ดเ บยน ตน เอง และ ยู้อิน  ให้ บง เกิด ความ 
เดือด รอน  ถา กิ เลส์ อย่าง หยาบ ย* งม อยู่ ดือ ย่ง่ไ ม่ม่ศ ล ก จะ 
ทำ ลม าธิ ไม่ ได โ’  เพราะ ฉะ นํ้น์  กติ อง ตง ใจ ทํจะ กำ จด 

หรือ ระ ง' บกิเ ลลอ ย่าง หยาบ  อิน' ใด แก่  โลภ  โกรธ  หลง 
อย่าง หยาบ ทำ จิต ใหโ บน คล  ดือ ให้ม่ ความ เบน ปรกติ เพ อ 
ทํจะ ได้ เบน ราก เง่า ของ การ ปฎิบ ตทลู ง ชน  คอ' ให้ ม่วิรื ต 
เจตนา ความ ติง ใจ งด เวน. 

เมิอ ม่คล เนจิ ตก อาจ ยง ม่นิว รณํป ก คลุม  ก ไฒ้ก่ 

โลภ  โกรธ  หลง  อิน น นนแห ละ ทํเบึ นนิว รณ ใน ใจ,  ใจ 
กย่ง เกาะ เกย วก* บอา รม ณ' เบน ลง โยชน์  กํงว ล กระ ล' บ- 
ก ระ ลายอยู่ ใน ใจ  ดวย อาน าจช อง ความ ชอบ ใน อารมณ์ 
บาง  ความ ชไ ใน อารมณ์ บาง  ความ หลง ใน อารมณ์] าง 


อนน เอง เบน ตวนิ ว รณ  คอเ ครอง กไง่ จิต ทจะ ให้ ทาส์ มา จิ 
ไม่ ใด,  ดง ท จะ! พง เห น ได ว่า  ใน รณ ะท ทำ จิต ใหเ บน ฝ็มา จิ 
ให้ ตห้ม่ นอ ยู่ ใน อารมณ์ ของ ฝ็มา จิ  เช่น  ทำ อา นา ปาน {เต 
ฟ้ติ กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก,  กำหนด จิต ให้ รู้ การ กระทบ 
รอง ลม ใน จุ ดอน หนิง  เพ อท จะ ให้ จิต รวม เมน เอ กํคค ตา 
คือ อารมณ์ เดย ว,  แต่ ว่า จิต นกม่ อารมณ์ เด ยว อยู่ ไม' ได้ 
ม* กํจะ วิง ออก' ไป- หา อา รม ณอน  ตาม เส ยงทํ เช่า มา บาง 

ตาม เรอ งทึเ กบ ไว้ ใน ใจ อํน โผล่ รน มา บาง,  อิน นอ ะ! ไร 
กคอ นิวรณ์ นํ่นเ อง  คือ' ว่า อารมณ์ นอก สมา จิ  อิง เบน 
สง โยฺ ชน  คือ ว่าย" ง ผูก' ใจ' ใช่ อยู่  เห มอน อย่า งม เร่ อก 

ผูก ใจ ไว กน อารมณ์ นอก,  ผูก ไว อย่าง ตง บาง  ผูก ไว้ 

อย่าง หย่อน บาง,  ถา ผูก ไว อย่าง ตง  จิต ก* เรา สมา ร 

ไม่ ได้  เพราะ พราก ออก จาก อา ร มณ ไม่ ได้,  จิต ย ไ คิด 
ยง เกาะ แน่ นอ ยกํบ อา รม ณ นอก  ไม่ ยอม ท จะ เขา สมา จิ) 
แต่ ว่า ถา ผูก ไว อย่าง หย่อน  ก ยอม ใหจ ฅเ ขา สมา ^ 1ด 

แต่ ว่า เผลอ สด เม อ ไร กด งอ ออ ไป  คอย ด งอย เสมอ, 


เ2)12) 


พอ จิต จะ เบน สมาธิ  คอเ มื้อ จะ รวม,  เชือก ท ผูก จิต ไว้ กบ 
อารมณ์ กด งอ อก ไป เสิย ทหนิ ง จิต ก เตลิด ออก ไป อยู่ 

ก" บ อา รม พ่น อก  กฟ้เ บ่น สมาธิ ไม่ ไดว้  ผู้ ทำ สมาธิ เม่อ 
จะ; ดู นิวรณ์  ถคอ ดู จิต ทอ อก ไป ใน อารมณ์ นอก สมาธิ 

เพรา ะมื้เ ครือ งด งอ อก ไป ไม่ ยอม ทจะ เขา สมาธิ  อนน 

แหละ เบน ตำ นิวรณ์,  อิน แสดง ว่าย' งม่ต้ ว ยาง เท นิยว 

ทํยูก จิต ทํติด จิต ไว กํบ อารมณ์  เห มื้อ นอ ย่าง กาว ทํติด 

วิด ถ สง ของ  หรอ ว่า เห มื้อ นอ ย่าง เชอ กทยํ งผูก ติด ไว้, 

เพราะ ฉะ นน  การ ดูนิว ร ณ์ใน จิต ก’ ดู ไม่ ยาก  ดูลก 'ษ ณะ 
ดํงทํ กล่าว มาน,  เมื้อ ดู ไป แล วก จะ พบ ว่า  การ ทํจิต 

วิง ออก ไป จาก สมาธิ น นิ  บาง ทํกไ บ่ เพลิน อยู่-! ก* บ อารมณ์ 
นอก,  บาง ทกไ ปก ระ ทบ กระทง ก' บ อารมณ์ นอณ์  บาง ท 
กไม่ ใช่ อย่าง นน  แต่' วูบ หาย ไป จาก อารมณ์ ของ สมาธิ 
เห มื้อ นอ ย่าง ตก ‘นา  หรือ ว่า ตก บ่อ,  แต่ ว่า บาง ทกเ กด 
ศวา ม พุง ขน  จะ เบน ด วา มติ นเต่ นิด ลาย  ๆกํบ่ เมื้อ จะมื้ 

อะไร ปรากฏ ซน  ก ตน เต1 น,  หรือ บาง ทกํ่เ บ่น ความ มุ่ง 


/ 


จะ รู ว่า อะไร,  เพราะ ฉะ นนล ไๅษ ณะ เหล่า นกํ่เ บน นิ' รรณ์ 
ท้า น น,  คอ อา การท จิต เพลิน ไ!) ก!) อารมณ์ น® ก นิ นก 
เบน กาม ฉน ท้,  อาการ ท้จิต กระทบ กระ ทรอ ยู่ กบ อารมณ์ 
นอก  นนโ แบน พยาบาท  หรือ เบน โท กะ,  อาการ ตก ท 
วูบ กา ไป หาย ไป  นิ นก เบน ถน มิทธะ,  อา การท จิต พุง์ฃ้ น 
กลา ยก ไป่ ว่า จะ มิ อะไร ปรากฏ ซน  ก ตน เต น นั๋นณึ๋ บน อ ท- 
ธิ จจ  กุก กจจ ะ,  อาการ ท้จิต มุ่ง จะ รู้ ว่า อะไร จะ เกิด นนก 


เบน วิจิกิจฉา,  เพราะ ฉะ นน  การทำ ส์มา ลิ- จา ต อา คอย 

กำหนด ตํว นิวรณ์ ดู ว่า อะไร บ่า เกิด ขํ้น  นิวรณ์ ตํวิไ หน 

ก ให้ รู,  เมิอ จิต หลบ ไป อยู่ กบ อา  รม ณ นอก แลิ วก เพลิน 
ไป  ก ให้ รู' ว่า กา มน ใ 4 ทิเ ลิด' ขน แล ว ก ตอง ม^ติ ทจะ น0 ๆ 
กลบ เข' ามา ใหต งอย, ใน อา รม ณฃอ งฟ้ มา ลิ,  ถ' ไ ไป กร ๙ ทบ 
กระทิง อยูกํ บ อา รม ณ ขาง นอก  กํ่ให้ รู้ ว่า พย  า บาท เกด ขน 
แล่ วิ  คอ  เบน โท ส์ะ  ก' ให้, นำ กล่บ เขา มา,  ล่า จิต ตก 

วูบ ลา ไป  กให้ รู้ ว่า' กน มิทธะ,  ล่า หากว่า ปล่อย ให้ จิต 

เบน อย่า าน นก เลย เบน ส์มา ลิหล่ บ ไมิใ ช่ส์ม าธิต น, 


ครา วน ๓ ปล่อย ให้ จิต ติน เต ไม่ ปก บสิง ทมํง เกิด รน  ก เบน 
สมาธิ ตน เหมือน กน  แต่ ว่า ไม่ ใช่ สมาธิ ตน ชนิด ม สติ 

แต่ ว่า เบน ตินเ ต่นิ  กิ ให้ รู้ ว่า อ ท® ไจ กุก กุจจ ะ,  ถา จิต มุ่ง 
จะ รู้ ว่า อะไร จะ บํง เกิด ขน  ห รื้อ แม่ วา คิด จะ ทำ อย่าง ไร 

กให้ รู้ ว่า วิจิกิจฉา,  ถา: ม่วิมุ่ งอ ยู่ อย่า งนํ้น  กิ ไม่ ใช่ สมา ธ 
เสย แล่ วิ,  เพราะ ฉะ น น จง ตไอ่ ง คอย มืสติ ท กำหนด ดูดํวิ 
นิว รณ  และ เมือ คอย กำหนด ดู ให้ รู้ อยู่  คอย ทจะ นำ จิต 
กลํบ เรา มา สู่ สมาธิ  คือ สู่ อารมณ์ ทตา ไว้ ดิง น,  จิต กิจ ะ 
เซ องเรา  และ กิจ ะ คอย จิบ จิต เรา มา ใส่ อา รม ณ ของ สมาธิ 
ไดิวิ 'อง ไว รวด เรว ฃํ้น,  จิบ! จิ วิ นิวรณ์' ไดิ วิ, อง ไว ชน,  การท 
ทำ สมาธิ ไม่ ได้ นํนิ  กิ เพราะ นิวรณ์ จิบ สติ ไว้ ใน อำนาจ 

นิวรณ์ เขา มา นำ จิตออก ไป  สติ กำ ล่ง เผลอ  และ ถา ปล่อย 
ใหว้ ผด อเ รอย ไป จิฅก เลย เด ลด,  การทำ สมาธิ ทบํง เกิด 
โทษ นน  กิ คือ นิวรณ์ จิบ สติ  แล่ วิจิต กิ อ่อน ไป กบ นิวรณ์ 
แด วกิ ปล่อย ให้ จิต เพลิน ไป โฌั เรื้อ ง ต่าง  ๆ 
อน นมื โทษ  เพราะ นํ่นิ ไม่ ใช่ สมาธิ. 


‘ะ ะ,  ? 
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ลง ตาง  ๆ 


แม้ ผู้ท่ท่ าส์ มา ซิไทิ อย่า งด  จน ภาพ ปราก ฎ ซน เบน 

นิมิต ของ ส์มา ซิ,  ภา พอ ไเนิ เอง เบน พั นิวรณ์ สิาคํ ญ,  จิต 
กอ อก ไป อยู่ กบ สิง ท ปราก ฎ เบน ภาพ นิมิต  ท่ส์ ม' าซิส์ ร่าง 
ซํ้น,  ถา เบน ภาพ ทน่า ยิน ด จิต กอ อก ไป เพ อิน กํบ นิมิต 
ท่น่า ยิน ดนินิ  นินิแ หละ เบื นต่ว กาม ฉํนิท  เบน นิวรณ์ 
รน แล5 ว,  แล วก์นิ ก ยิน ดว่า  ได’ ผล ของ ฟ้มา ซิ แล' ว, 

น่า ตกใจ  จิต ก 

ตน เต1 น ตกใจ ซน ทิน ท,  นิ นก' แปล ว่าเ ส์ยส์ มา ซิ แล ว ไป 
อยู่ กํบ นิมิต หรอ ภาพ ท ปรากฏ' ขน ฟย แล1 ว. 

เพราะ นะ นิน  การท บาง ท่าน ทิาฟ้ มา ซิ ทิว ย มุ่ง ว่า จะ 
เห น นิน่เ หน, นิ,  ทำไม  จิง จะ ปราก ฎ เบน ภาพอย่าง  นให้ 
เห นซํ้น่ ใด,  เพราะ ตอง การ จะ ดู  ดู อะไร ต่อ อะไร ท ปรกติ 
นน ไม่ ปราก ฎ,  นิ นิแปล ว่า ตง จิต' ไว้ มิด ตง แต' ตน I เอว 


แล ว,  แณ์ ~ 

หรือ ว่า บาง ท่เบ นภา พท่น่ าติน เต น 


ไม่ ใช่ ตํ้ง จิต ไว้ ถูก,  เพราะ ฟ้งท มุ่ง จะ ดู จะ เห น ต่าง  ๆ 

จะ เบน นรก ส วรรค อะไร ทิต า รง  ไม่ ใช่ อา รม ณ ซอฬ มา ธ 
เบน ต วก ามนํ นิ ท เบน ต่วพ ยา บาท  เบน ตํว่อุ ทซิจ จ กุก- 


กุจ จะ  ถน มิทธะ  วิจิกิจฉา  เบน ตวนิ ว รณ ทวิ นน  แต่ 

อาจ เบน นิวร ณ 1 อย่า 3 ล ะ เอย ด. 

เพราะ ฉะ นิน์  ทำ สมา จิ  ถห้ไ ม่รูณ์ าต่ วนิว รณ รอง 

สมา จิ  ไป สำ ต่ญ ว่า เบน!) ล ของ สมา จิ  เก่ง ใน สมา จิฃน 

แล ว เหํ่น นนเ หนนึ อะไร ฃนแล่ว  กิจ ะ เบน นิวรณ์ ทำ 

สมา จิ เสย ไป  ไม่ ไต่!) ล ของ สมา จิทํต องการ ตาม ทาง 

พระ พท 5 สาสนา  เพราะ ฉะ น8 น ต่อ ง กำหนด ให้ ห้ว่า 

" 1 " " ^ ” ' ^ ใ วิ* 

น แหละ เบน นิว รณ ของ สมา จิ,  ถา ไป เพลิน เขา เม่อ ไร 

กิ เบน กาม' ฉิน ท ฃนเ มอน8 น,  ไม่ ชอบ รํ้นเ ม่อไ รกิเ บน 

พยาบาท ฃนเ ม่อน น,  ปล่อย ใจ ให้ มวิซื้ มหล่ บไป เม่อ ไร 
ก เบน ถน มิทธะ' ขน เ ม่อน' น,  พุง ร' นก เบน อุ ท จิ ๆจกุ กก เจ- จะ 
ขนเ ม่อน8 น,  ไป มุ่ง  จะ  ดู- จะ เห้น ว่า  อะไร เขา  กิ  เบน 

วิจิกิจฉา ฃนเ ม่อน น,  กิเบ นอ วิ) ว่า ต่ต ทางออก ของ สมา จิ 
ทํจะ พง' ได้ ยิง ขน,  เพราะ ฉะ น8 น กิ ให้ นำ เขา มา สู่ 

ของ อารมณ์ สมา จิ  ไม่ ให้ ม นิวรณ์ รอง สมา จิต่ง กล่า วน 
ปราก ฎ รน. 


เม อ เบน เช่น น แล้วจะ ทำ ลม าธิเ พอ อ:: ไร,  ถ้า หาก 
ว่า เพ อ' ไม่ ให้ รูให เห น ใหดู นินดู น ดู นรก  ดูล วรรค 
ดู อะไร  ๆ ต่าง  ๆ แล้ว  จะ ทำ ล มา ธทำ ไม. 

ตาม ทาง พระ พุทธ ศาล นาน น ตอง การ' ให้ ทำ ส มา? 
กำ จํด นิวรณ์ เหล่า น แหละ  ออก ใ' ป จาก จิต ใจ  นิวรณ์ 

อย่าง หยาบ อย่างกลาง อย่าง ละ เอย ด กำ จํดอ อก ไป ให้ ลน, 
เม อ, จิต ล งบ นิวรณ์  รวม เขา อยู่ ใน อา รม ณ ของ ลม าธิ 

เบน เอ กํคค ตา  , ม่อา รม ณอํนิ เด ยว  อยู่ ใน ลม าธิ แล้ว 
เพ อ อะไร,  กเพิ อท จะ ได้ พิจารณา ขํนธ อายตนะ ธาตุ 

ห รื้อ พ ดล รป ว่า นาม รปอํ นน  พิจารณา ให้ เห้น อนิจ จง 


ขขฃ 

ไม่ เท ยง  ทุก ข0 ง เบน ทุกฃ  อ น0 ต ตา  ไม่ มติ ว ตน  เพิอ 
จะ กำ จํดต ณ หา อุปาทาน ใน นาม รูป อํนน แหละ  ออก ไป, 
อํนน เบน ขอ มุ่ง ของ ส์มา ธ,  ทำ ลม าธิเ พอ อบรม บญญ า 
ให ให้ น ไตร ลกษ ณอไ ร่ม อยู่ ใน นาม รูป,  จิต ทส์ง บนิว รณ 
ลง ได เพ ยง ใด  - ไตร ล้กช ณ ของ นาม รูปกั ย่อม ปรากฏ ขน 
เพิย งนน  เพราะ ว่า ไตร ล้กํช ณ ของ นาม รูป นเ บน ลง ท 


ปรากฏ อยู่ 11 เด เย ยตํว เองอยู่, ว่า  ไม่ เท ยง อย่าง น เม่น 
ทุก ข่อ ย่าง น เม่น อ นํ ตตา อย่าง น,  เม่น ความ จริง ทเบี่ ด เย ย 
อยู่  ไม่ ใช่ เม่น ความ จริง ทบี่ด อิง ซ่อน เริ น,  แต่ วา เม่น 
เฟ้ม่ ยม อิง ภู เรา  คอ เม่น ความ จริง อย่าง ภ เขา เลา กา  ไม่ 
ใช่ เม่น ความ จริง ท เลก นอ ย เม่น ความ จริง ท ปราก ฎทึ 

ใหญ่ โต จริงๆ  ปรากฏ อยู่ ท" ง โลก,  แต่ ว่ามื้ เฟ้น- 

ยม อิง  เฟ้น ยม อิน นกึ๋ค อนิว รณ อ" นนเ อง  ชง เม่น ยา ท 

อิง อิก ษ คอด วง ตา ใน. 


เพรา ะ ฉะ นํ้น์  เม อ กำ อิด นิ วรณ็ ชง เม่น เคริ อง ป่กบี่ ด 


อิน นอ อก ไป แล ว ใช ตา ใน ชง มื้อ ยู่  พิจารณา ดู นาม รูป, 
อนิจ อิง  ทุก ข่ง  อ น* ต ตา  กจะ ปรากฏ ขน ได้ ง่าย,  และ; 
ต' ณห  งอ ปาทาน อิน นของ บุคคล ทุก  ๆ คน' แน  อา ศ* ย่อ ยู่ 
ก" บด วอ’ วิชชา  หรอ ต' ว โมหะ  หรอ จะ เริย กว่า อา ศํย่ อยู่ 
ก” บ เฟ้น ยม ทอิง นํ้น์ก ได ใ เม อ' ได้ ชำระ จ ภษุ  ฟ้า มารถ ท 

จะ มอง เห นความ จริง ท ใหญ่ โต อิน นได โ เลว  ต โน หา 

อ ปาทาน กจะ ตก ไป เอง,  เห มื้อ นอ ย่าง เฟ้น ยม ชง เม่น 


เคร่ อง บํงนํ น หล่น ลง ไป  หรอ ว่7 ผง เขำ ตา ท ได, ชา ระ ออก 
ไป เสย แล ว. 

เพราะ ฉะ นน  การ ปฎิบ ไฤใ นคืล กเทํ 'ออ บรม สมา ริ, 

การทำ สมาธิ ก เพ ออ บรม บ ฌฌา  คือ  ต* วอ วาม รแ จำ 

.า'  4 ใ,  ไ 1 

เหิน จริง,  อํนน แหละ เม่น ผล ทตํ องการ ใน การ ป ฎ! เต. 


ร.  พ.  มหา มกุฎ ราช ว ทยา ลัย  ทน ไว, ด บวร น! ว ศว หาร  พระ นคร 
นาย พนจ  อ่สำ ราญ  ผ้พม พ์ใ ฆ บณา  ๑ ฟ่/ ๓ / ) ๓ #0 ๘ 


